Erganzende Bestimmungen far

den Spielbetrieb in der E-Jugend
Im Handballkreis Wuppertal-Niederberg e.V.

und Bergischer Handballkreis e.V.

fur die Saison 2023/ 2024

| | | Durchfﬁhrungsbestimmungen Kinder- und Jugendhandball | i 1 |



4

‘«a Offensiv abwehren —die verbindliche Spielweise

Offensiv abwehren ist von Anfang an eine klare Leitlinie der
Rahmentrainingskonzeption fiardas Nachwuchstraining

Um diese Forderung im-Training und Spiel endlich umsetzen zu
konnen, istdiese iIm Kinderhandball fUr alle verbindlich!
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E-Jugend (9 und 10Jahre)
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E-Jugend (9 und 10Jahre)

Wettspielform:

» Handballspiele werden im Spiel 6+1 und 2x3 gegen (gg) 3 gespielt
» Erste Spielhélfte verpflichtend in der Spielform 2x 3 gg 3

(siene Zusatzinformationen)

» Zweite Halfte verpflichtend 6+1
» Es dirfen bis zu 14 Spieler eingesetzt werden

» Madchen und Jungen kbnnen zusammenspielen
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E-Jugend (9 und 10 Jahre)

Regeln:

> Ballgrof3e 0! Der Umfang des Balles darf zwischen 46 und 48 cm

variieren. Das Gewicht des Balles darf bis zu 260 Gramm betragen

Tore 1,60 m HOhe (Minihandballtore oder Vorrichtungen zum Abhangen).
Spielen nur in Manndeckung (siehe Zusatzinformation)

Anwurf in der Mitte des Spielfeldes (Ausnahme Spiel 2x3 gg 3!)

Es gibt drei Team-Time-Out pro Spiel gemafl Regeln

Zeitstrafen sind personliche Strafen, Mannschaft kann erganzt werden

Strafwurf per Penalty (siehe Zusatzinformation)

vV V ¥V VYV VYV VYV V

Der Torwart; oder ein Spieler, der als Torwart gekennzeichnet ist, darf den
Torraum nicht verlassen.
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» nur moglich, wenn sich die Mannschaft in Ballbesitz befindet gder

> wahrend eines Time-out.

| I| DurchfﬁhrungsbestimmungenKinder-undJugendhandball I | 7 I



E-Jugend (9 und 10 Jahre)

Zusatzinformation Penalty:

Durch einen 7-Meter-Strafwurf soll Iin der Regel eine
Torchance, die nicht-regelkonform vereiteltwurde, far die
benachteiligte Mannschaft wiederhergestellt werden.

Da E-Jugendliche haufig nicht Gber die erforderliche Wurfharte
und -prazision verfligen, wird diese Intention oft nicht erreicht.

Aus diesem Grund wird statt eines 7-Meter-Strafwurfs ein
sogenannter Penalty durchgefuhrt.
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Werfer ist ein Spieler aus der Angriffshalfte
(Wechsel nicht erlaubt).

In einem zentralen Spielstreifen (= gedachte
Linie zwischen den Torpfosten) startet ein
Spieler mit Ball maximal von der Mittellinie in
Richtung Tor.

Dabei muss er die Schrittregel und prellen
beachten (siehe Bildreihen nachste Folie)

Zwischen der Torraum- und Freiwurflinie wirft
er mit einem Schlagwurf auf das Tor.

Alle Ubrigen Mit- und Gegenspieler aus der
Spielfeldhalfte muidssen sich aufl3erhalb des
zentralen Spielstreifens in ihrer Spielfeldhalfte
platzieren (nicht zwischen Freiwurf- und
Torraumlinie).
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E-Jugend (9 und 10 Jahre)

Zusatzinformation Manndeckung:

Verbindliche Spielweise in der Abwehr:
Manndeckung
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Zusatzinformation Manndeckung

Grundsatzlich konnen in der E-Jugend verschiedene Variationen der
Manndeckung gespielt werden:

» Manndeckung auf dem gesamten Spielfeld
» Manndeckung ab der Mittellinie

» Angreifer, die in die Nahwurfzone laufen, werden begleitet.
» Klare Zuordnung: Ein Verteidiger gegen einen Angreifer (=

Spielerpaare: ein Angreifer — ein Verteidiger)
» Wichtig: Defensive Spielweisen in einer Raumdeckung (6:0-, 5:1-,

4:2-Abwehr) und Einzel-Manndeckungssysteme (z. B. 5:0+1-, 4:0+2-

Abwehr) sind untersagt!
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E-Jugend (9 und 10 Jahre)

Zusatzinformation Spiel 2x3 gegen3:
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E-Jugend (9 und 10 Jahre)

Zusatzinformation Spiel 2x3 gegen3:
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> Es spielen zwei Mannschaften (hier ROT gegen GRUN) mit der

,hormalen“ Spielerzahl (6 Feldspieler plus 1 Torwart) gegeneinander.
» Spielfeld wird fUr Jjede Mannschaft in eine Angriffs- und eine
Abwehrhalfte unterteilt.

» In jeder Hélfte halten sich jeweils drei Feldspieler pro Mannschaft auf:

» In einer Halfte (hier gelbe Halfte); spielen drei Abwehrspieler (hier ROT) gegen drei Angreifer
(hier GRUN) in der anderen Halfte (hier blaue Halfte) spielen drei Abwehrspieler (hier GRUN)
gegen drei Angreifer (hier ROT).
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Zusatzinformation Spiel 2x3 gegena3:

> Es wird jn beiden Halften Manndeckung gespielt.

» Die Mittellinie darf von keinem Spieler Gberschritten werden (auch nicht
Im Sprungwurf)!
» Der Torwart darf auch direkt in die Angriffshélfte passen.

» Das Ruckspiel aus der Angriffshalfte in die Abwehrhalfte ist erlaubt.
» Der sich in der Luft Uber der anderen Spielhélfte befindende Ball darf

gespielt werden.
» Wird die Mittellinie tberschritten, wird auf Freiwurf fir die gegnerische

Mannschaft entschieden.
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» Anstatt Anwurf zu Beginn der
ersten Halbzeit wird der Ball mit
Abwurf mitAnpiiff ins Spiel
gebracht!

» Nach Torerfolg wird das Spiel mit Abwurf mit Pfiff des Schiedsrichters vom Torhuter
fortgesetzt.

» Gelangt der Ball in den Torraum, ist der Abwurf wie bisher auszufihren.
» Der Gegner darf beim Abwurf (Anwurf) grundsatzlich den Raum zwischen Torraum- und

Freiwurflinie nicht betreten!
» Die Trainer sorgen (im Rotationsverfahren) dafir, dass alle Spieler als Angreifer und

Abwehrspieler zum Einsatz kommen.

Gilt nur fur die erste Halbzeit (Spielform 2x3 gegen 3)!
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Minis (bis 6 Jahre), F-Jugend (7 und 8 Jahre) und
E-Jugend (9 und 10 Jahre)

Vergewissern Sie sich,dass de Torabh&ngung ord-
nungsgemal’ angebrachtwurde und dass de Hand-
balltore auch mH angebrachter Torabhdngung
standfest aufgebaut sind!'h der Vergangenheit gab
es Urfalle mHumkippenden Toren,de zu schweren
Verletzungengefiihrthaben.Daher milssen die Tore
festim Bodenoder an der hinter ihnen befindlichen

‘ Wand verankert sein,sodass sie weder kippen noch
TN EEET SR sich verschieben konnen.
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MalRnahmen bei Nicht-Einhaltung
offensiver Spielweisen

Vorbemerkungen

Entscheidend ist der Umgang miteinander:

Findet zwischen den Trainern und dem Schiedsrichter eine
vernunftige Kommunikation vor dem Spiel statt, sollte es
wahrend und nach dem Spiel keine Probleme geben.
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MalRnahmen bei Nicht-Einhaltung
offensiver Spielweisen

Vorbemerkungen

Grundsatzlich sollte in Phasen im Sinne padagogischer Prinzipien im
Kinderhandball vorgegangen werden.

Deshalb sollte gerade in der Anfangsphase bereits vor dem Spiel die
Spielweisen unter den betroffenen Trainer/Betreuern und — sofern neutrale,
vereinsfremde Schiedsrichter angesetzt werden — dem Schiedsrichter
abgeklart werden.
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MalRnahmen bei Nicht-Einhaltung
offensiver Spielweisen

Erste Stufe: Information

Stellt der Spielleiter/Schiedsrichter fest, dass eine Mannschaft
sich nicht an die fur die Altersklasse gultigen Spielweise halt,
gibt er Time-out und informiert den Trainer/Betreuer, dass er
die Spielweise seiner Mannschaft in der Abwehr andern muss.
(, Bitte stell Deine Abwehr um.”)
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MalRnahmen bei Nicht-Einhaltung
offensiver Spielweisen

Zweite Stufe:

Verwarnung

Stellt der Spielleiter/Schiedsrichter nach einer angemessenen
Wartezeit erneut fest, dass die vorgegebene Spielweise nicht
eingehalten wird, verwarnt er den Trainer/ Betreuer nach Time-out
unter Hinweis auf den Grund dieser Verwarnung.

Wichtig: Hinweis geben, warum die Verwarnung/Gelbe Karte
ausgesprochen wurde. Diese Verwarnung/Gelbe Karte lauft
aul3erhalb der normalen Progessionslinie!
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MalRnahmen bei Nicht-Einhaltung
offensiver Spielweisen

Dritte Stufe:
Bericht an Spielleitende Stelle

Ist auch nach der Verwarnung/Gelbe Karte im nachsten
Angriff keine Anderung im Abwehrverhalten festzustellen,
wird dieser Tatbestand in das Spielformular eingetragen.

Die Spielleitende Stelle ist verpflichtet, diese Eintragungen zu
prufen.
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MalRnahmen bei Nicht-Einhaltung
offensiver Spielweisen

zusatzlich Mallhahme

Ist auch nach der Merwarnung im nachsten Angriff keine
Anderung im Abwehrverhalten festzustellen, ist der Spielleiter/
Schiedsrichter, neben der Eintragung in den Spielbericht,
verpflichtet, jeweils nach angemessener Zeit zugunsten der
angreifenden Mannschaft auf 7-Meterwurf bzw. Penalty (E-
Jugend) zu entscheiden.

| Durchfﬁhrungsbestimmungen Kinder-und Ju;_;endhandball 24 |




MalRnahmen bei Nicht-Einhaltung
offensiver Spielweisen

Hinweise:

Der Schiedsrichter sollte dem fehlbaren Trainer und seiner
Mannschaft eine Bewahrungszeit geben, also nicht sofort
sanktionieren, sondern abwarten, ob eine Anderung im
Abwehrverhalten in angemessener Zeit ersichtlich ist.

Als Orientierung kann im Regelfall eine Zeit von mindestens
10-20 Sekunden angesehen werden.

Dem Schiedsrichter wird empfohlen, vor dem Spiel Im
Gesprach mit beiden Trainern darauf hinzuweisen, dass eine
offensive Abwehr gespielt werden muss.
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Hinweise zu Strafen

Grundsatz

Aus padagogischen Grinden sollten sich im Kinderhandball
Zeitstrafen ausschlielllich gegen den betreffenden Einzelspieler
richten und nicht als , Kollektivstrafe* gegen die Mannschatft.

Das bedeutet, dass der fehlbare Spieler fir 2 Minuten nicht aktiv am
Spiel teilnehmen kann, die Mannschaft hingegen sich
vervollstandigen darf.

Damit wird In diesen Altersklassen durchgangig in Gleichzahl
gespielt! Dies verhindert auch, dass Trainer versuchen, fur die
,taktische* LoOosung solcher Situationen kostbare Trainingszeit
verschwenden.
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Hinweise zu Strafen

Grundsatz

Generell sollten iIm Kinderhandball Zeitstrafen nur In
Ausnahmefallen gegebene werden.

Wichtig ist auch, dass der Spielleiter/Schiedsrichter
In diesen Fallen immer erklart, was falsch gemacht

worden ist!
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Hinweise zu Strafen

Anmerkung zu Hinausstellungen von Trainern und Betreuern
bei unsportlichem Verhalten

Ein Trainer/Betreuer einer Kinder- und Jugendmannschaft muss
sich seiner \Vorbildfunktion bewusst sein und steht daher in einer
besonderen Verpflichtung gegentber seiner Mannschatft.

Somit ist das Verhalten in besonderem Mal3e entsprechend selbst
zu steuern. Sollte es dennoch erforderlich sein, gegen einen
Trainer/Betreuer eine Zeitstrafe auszusprechen, weil vorherige
Ermahnungen und eine Verwarnung nicht gefruchtet haben, so
muss dies zusatzlich vom Schiedsrichter mit einem Kommentar
auf dem Spielformular vermerkt werden. Die Mannschaft auf dem
Spielfeld wird nicht reduziert, d. h. sie kann mit 6 Feldspielern und
Torwart weiter spielen. Das gilt auch bel Zeitstrafen gegen
Offizielle.
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Hinweise zu Strafen

Mannschaft ohne Auswechselspieler

Wichtig: Tritt eine Mannschaft ohne Auswechselspieler an, ist wie folgt zu
verfahren: Die Spielerin/der Spieler die/der eine Hinausstellung erhalten
hat, muss das Spielfeld far 2 Minuten verlassen, die Mannschaft spielt in
Unterzahl weiter und darf wahrend dieser Zeit die offensive
Abwehrformation auflésen.

Begrindung: In diesen Altersklassen gehen wir davon aus, dass
padagogisch gepfiffen wird. Dies bedeutet, dass bei ,formalen® Verstol3en
(z. B. Abstand bei Freiwurf nicht einhalten, etc.) Erlauterungen vom
Schiedsrichter gegeben werden und nur in besonderen Fallen progressiv
bestraft wird. Fur alle anderen Verstdl3e, insbesondere Regelwidrigkeiten
gegen Gegenspieler, muss in jedem Fall eine Riuckmeldung an den Spieler
— und damit auch den Trainer — ergehen, dass sein Verhalten nicht den
Regeln entspricht.
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